
МАОУ «СОШ №1»
Городской оздоровительный лагерь  
(03. 06.2019 – 23.06.2019) 

                                           РЕЖИМ ДНЯ                                                                          

	Элементы режима дня
	[bookmark: _GoBack]Пребывание детей
С 8.30 до 14.30 часов

	Сбор детей
	8.30 

	Зарядка
	8:45

	Завтрак 
	9.00 – 9.15 (1-3 отряд)
9.25 4 отряд

	Работа по плану отрядов, общественно полезный труд, работа кружков и секций 
	10.00 – 13.00

	Обед
	13.00 – 14.00

	Свободное время 
	14.00 – 14.30

	Уход домой 
	14.30



	3 июня (понедельник)
	4 июня (вторник) 
	5 июня (среда) 
	6 июня (четверг)
	7 июня (пятница) 

	
10:30 – Д/К «Металлург»
Открытие смены 
(театральный зал)

«Добро пожаловать или вместе весело» 

Все отряды

	
Библиотека 

10:00 – 3 отряд 
11:00 – 4 отряд 
12: 00 – 1 отряд 
9:30 – 2 отряд (Красноармейская)

	
ПАРК «Квест» 

9:30 – 1 отряд
10:30 -  2 отряд
11:30 -  3 отряд
13:00 -  4 отряд

	
10:00 –  Киноград

«Тайная жизнь домашних животных»

Все отряды

	
11:00 – Д/К «Металлург»

Дискотека
(колонный зал)

«Танцуй и пой» 

Все отряды


	Кружки

9:20 – 10:00- 1 отряд Спорт час 
9:20 – 10:00- 2 отряд Оригам
9:20 – 10:00- 3 отряд ИЗО
12:40 – 13:20- 4 отряд Ритмика 
	Кружки
Ментальная арифметика 
9:30 – 1 отряд
10:30 – 2 отряд 
11:30 – 3 отряд 
12:30 – 4 отряд 

	Кружки

9:40 – 10:20- 4 отряд Спорт час 
9:20 – 10:00- 2 отряд ИЗО
9:20 – 10:00- 3 отряд Ритмика
11:00 – 11:40- 1 отряд Оригам

	
Библиотека

12:00 – 2 отряд  
	Кружки

9:20 – 10:00-3 отряд Спорт час 
9:40 – 10:20-4 отряд Оригам
9:20 – 10:00-1 отрядИЗО
9:20 – 10:00-2 отряд Ритмика

	10 июня (понедельник)
	11 июня (вторник) 
	13 июня (среда) 
	14 июня (четверг)
	

	
10:30 – Д/К «Металлург»
(театральный зал)

«Цирк собирает друзей»

Все отряды
	
«ЛАЗЕРТАГ»

9:20 – 1 отряд
10:20 – 2 отряд
11:20 – 3 отряд 
12:00 – 4 отряд 

	
10:00 –  Киноград

«Космическое приключение»

Все отряды

	
Музей военной техники (интерактивный урок) 
«Города мира» 
9:30 – 1 отряд 
10:30 – 2 отряд 
11:30 – 3 отряд 
12:30 – 4 отряд 
9:30 – 2 отряд (библиотека – Красноармейская)
	

	Кружки

9:20 – 10:00- 2 отряд Спорт час 
9:20 – 10:00- 3 отряд Оригами
9:20 – 10:00- 1 отряд Ритмика
12:00 – 12:40- 4 отряд ИЗО

	Кружки
Ментальная арифметика 
9:20 – 2 отряд
10:20 – 1 отряд 
11:20 – 4 отряд 
12:20 – 3 отряд 
	Кружки

12:10 – 12:50- 1 отряд Спорт час 
12:10 – 12:50- 2 отряд Оригами
12:10 – 12:50- 3 отряд ИЗО
12:10 – 12:50-4 отряд Ритмика 
	Кружки
Ментальная арифметика 
9:20 – 3 отряд
10:00 – 4 отряд 
10:50 – 1 отряд 
11:40 – 2 отряд
	

	17 июня (понедельник)
	18 июня (вторник) 
	19 июня (среда) 
	20 июня (четверг)
	21 июня (пятница) 

	
Парк 
«Веселый кавардак»

9:30 – 1 отряд
10:30 -  2 отряд
11:30 -  3 отряд
13:00 -  4 отряд
9:30 – 2 отряд (библиотека – Красноармейская)

	
10:00 –  Киноград

«Алладин»

Все отряды

	
Музей военной техники (экскурсия) 

10:00 – 1,2 отряд 
11:00 – 3,4 отряд
	
11:00 – Д/К «Металлург»
(театральный зал)

«Производная здоровья»

Все отряды
	
10:30 – Сквер воинской славы
Городская акция, посвященная Дню памяти и скорби 
«Помянем тех, 
кто мир нам подарил»

Конкурс рисунков на асфальте 
«В наших рисунках мир»
 
ШОУ «ФОКУСЫ»

13:30 – старшая школа все отряды.   

	Кружки

9:40 – 10:20- 4 отряд Спорт час 
9:20 – 10:00- 2 отряд ИЗО
9:20 – 10:00- 3 отряд Ритмика
11:00 – 11:40- 1 отряд Оригами

	Кружки

12:30 – 13:10- 3 отряд Спорт час 
12:30 – 13:10- 4 отряд Оригами
12:30 – 13:10- 1 отряд ИЗО
12:30 – 13:10-2 отряд Ритмика
	Кружки

9:40 – 10:20- 3 отряд Оригами
9:40 – 10:20- 4 отряд ИЗО
11:00 – 11:40- 1 отряд Ритмика
11:00 – 10:40- 2 отряд Спорт час 

	Кружки

9:30 – 10:10- 1 отряд Спорт час 
9:30 – 10:10- 2 отряд Оригами
9:30 – 10:10- 3 отряд ИЗО
9:40 – 10:20- 4 отряд Ритмика
	



