Учебный материал для самостоятельного изучения
Группа дополнительного образования   ВОЛЕЙБОЛ    Дата 

	Предмет

Учитель
	Тема урока
	Содержание урока

(виды работ, параграф, страницы, номер упражнений или задания)
	Примечание

	Мещеров Р.В.
20.04.2020
	Обучение. Блок. Для начинающих


	Просмотр
	https://www.youtube.com/watch?v=4mg0wH4lJug

	22.04.2020
	Тренировка по волейболу

Как Блокировать Нападающий Удар в Волейболе. 


	Просмотр, учебное пособие
	https://www.youtube.com/watch?v=vuzf8P-HLyM

	24.04.2020
	Чемпионат России. 2019/20. 2-й тур. Динамо Москва - Уралочка НТМК.


	Просмотр
	https://www.youtube.com/watch?v=LVb5q4LaRKM

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


