Учебный материал для самостоятельного изучения
Группа дополнительного образования   ВОЛЕЙБОЛ    Дата 

	Предмет

Учитель
	Тема урока
	Содержание урока

(виды работ, параграф, страницы, номер упражнений или задания)
	Примечание

	Мещеров Р.В.
27.04.2020
	Основы Нападающего Удара в Волейболе (Обучение)


	Просмотр
	https://www.youtube.com/watch?v=M-gzuEyVvBo
https://www.youtube.com/watch?v=9HZJksYNvB8



	29.04.2020
	Волейбол. Лига наций. Мужчины. Трансляция из Сербии. Россия - Япония


	Просмотр
	https://www.youtube.com/watch?v=hDAM9O4oBwE


	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


