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.hlb

п/п Наименование раздела

количество часов

Всего теория Практшка Формы контроля

l Вводное занятие, правила техники безопасности
на занятиrIх

2 1,5 0 ) 5 Наблюдение, ан€Lпиз деятельности

2 История р{ввития волейбола в России. 2 z Собеседование, устный опрос

J Личная гигиена, закаJIивание, режим питания,
режим дня.

2 2 Собеседование, устный опрос

4 Врачебный контроль и самоконтроль 4 J 1 Собеседование, устный опрос

5. Правила соревнований. Спортивнм терминология. 4 2 2 Собеседование, устный опрос

6. Общая физическая подюювка 26 1 25 Эстафеты, игры, выполнение
контрольных нормативов

7 Специальная физическая подготовка з2 2 30 Эстафеты, игры, выполнение
контрольньж нормативов

8 Техническая подютовка б0 4 56 Наблюдение, ана,лиз деятельности

9 Такгическая подютовка 40 6 з4 Наблюдение, анализ деятельности

l0 Контрольные игры и соревнования 10 0,5 9,5 Наблюдение, сдача контрольных
нормативов

1l. Аттестация 4 2 2 Собеседование, сдача контрольных
нормативов

Итого: 18б 26 1б0
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