Учебный материал для самостоятельного изучения
Группа дополнительного образования   ВОЛЕЙБОЛ (Старшая группа)   
	Предмет

Учитель
	Тема урока
	Содержание урока

(виды работ, параграф, страницы, номер упражнений или задания)
	Примечание

	Мещеров Р.В.
08.11.2021
	Как подавать силовую подачу. Мастер-класс от Андрея Сурмачевского 


	Просмотр
	https://www.youtube.com/watch?v=WFAxc8DDeDI

	10.11.2021
	Тренировка по волейболу


	Просмотр, учебное пособие
	https://www.youtube.com/watch?v=4XbtQZbIIdU

	12.11.2021
	Волейбол. Игра. Команды "Автомобилист" Санкт-Петербург - "Локомотив-Изумруд" Екатеринбург


	Просмотр
	https://www.youtube.com/watch?v=NW6SWLZ7nZE

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


