


 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа по учебному предмету "Экология" (далее - экология) на уровне среднего 

общего образования разработана на основе Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», требований ФГОС СОО и ФОП, Концепции 

преподавания учебного предмета «Биология» и основных положений федеральной рабочей 

программы воспитания. 

Данный учебный курс «Экология» позволяет расширить изучение учебного предмета 

«биология» на углублённом уровне в 10-11 классе и  является одним из компонентов 

предметной области «Естественно-научные предметы». Согласно положениям ФГОС СОО 

профильные учебные предметы, изучаемые на углублённом уровне, являются способом 

дифференциации обучения на уровне среднего общего образования и призваны обеспечить 

преемственность между основным общим, средним общим, средним профессиональным и 

высшим образованием. В то же время каждый из этих учебных предметов должен быть 

ориентирован на приоритетное решение образовательных, воспитательных и развивающих 

задач, связанных с профориентацией обучающихся и стимулированием интереса к 

конкретной области научного знания, связанного с биологией, медициной, экологией, 

психологией, спортом или военным делом. 

Программа по данному учебному курсу даёт представление о цели и задачах изучения 

учебного предмета «Экология» на углублённом уровне, определяет обязательное 

(инвариантное) предметное содержание, его структурирование по разделам и темам, 

рекомендует последовательность изучения учебного материала с учётом межпредметных и 

внутрипредметных связей, логики учебного процесса.В программе данного курса  

реализован принцип преемственности с изучением биологии на уровне основного общего 

образования, благодаря чему просматривается направленность на последующее развитие 

биологических знаний, ориентированных на формирование естественно-научного 

мировоззрения, экологического мышления, представлений о здоровом образе жизни, на 

воспитание бережного отношения к окружающей природной среде. В программе также 

показаны возможности учебного предмета «Экология» в реализации требований ФГОС 

СОО к планируемым личностным, метапредметным и предметным результатам обучения и 

в формировании основных видов учебно-познавательной деятельности обучающихся по 

освоению содержания биологического образования на уровне среднего общего 

образования. 

Учебный курс вместе в учебным предметом «Экология» на уровне среднего общего 

образования завершает биологическое образование в школе и ориентирован на расширение 

и углубление знаний обучающихся о живой природе, основах молекулярной и клеточной 

биологии, эмбриологии и биологии развития, генетики, селекции, биотехнологии, 

эволюционного учения и экологии. 

Изучение данного курса также ориентировано на подготовку обучающихся к 

последующему получению биологического образования в вузах и организациях среднего 

профессионального образования. Основу его содержания составляет система 

биологических знаний, полученных при изучении обучающимися соответствующих 

систематических разделов биологии на уровне основного общего образования, в 10–11 

классах эти знания получают развитие. Так, расширены и углублены биологические знания 

о генетике, общих закономерностях жизни, дополнительно включены биологические 



сведения прикладного и поискового характера, которые можно использовать как 

ориентиры для последующего выбора профессии.  

Общее число часов, отведенных на изучение курса в 10- 11 классе – 68 часов (1 час в 

неделю). 

 

       Содержание программы 

Содержание курса «Экология» 10класс (34 часа)                               

Глава 1. Введение в экологическое познание (6 часов) 

Значение экологических знаний для современного человека. История развития 

экологических представлений, экологическое познание как вариант системного познания. 

Ведущие общеэкологические понятия, моделирование как метод изучения экосистем. 

Практическая работа. №1 «Построение простейших моделей» 

Основные понятия: экология, экосистема, экологический подход, экологическое 

взаимодействие, экологическое противоречие, экологическое развитие, экологическая 

устойчивость, моделирование. 

Глава 2. Биосфера – глобальная экосистема (12 часов)   

Биосфера. Вещество биосферы. Абиотические компоненты биосферы. Космическая и 

планетарная среда биосферы, связь с геосферами. Экологические взаимодействия живого 

вещества. Генетическое разнообразие в биосфере. Функции биоразнообразия в биосфере. 

Биохимический круговорот как системное свойство биосферы. Эволюционно-

экологическая необратимость. Саморегулирование биосферы. Принцип предельно 

допустимой нагрузки. Экологический императив. Изменение биосферы под влиянием 

деятельности человека. Поддержание устойчивости биосферы. 

Основные понятия: биосфера, живое вещество, косное вещество, геосфера, трофические 

взаимодействия, биоразнообразие, биохимический круговорот веществ, биосферный 

гомеостаз, антропогенная нагрузка. 

Глава 3.  Экосистемы биосферы (15 часов) 

Экосистемы. Биомы биосферы. Температура воздуха и количество осадков – 

лимитирующие факторы экосистем. Общие признаки наземных и водных экосистем. 

Общие признаки наземных и водных экосистем. Трофические взаимодействия, 

трофическая цепь, трофический уровень. экологические пирамиды: пирамида биомассы, 

чисел, энергии. Популяция. Возрастная, половая структура популяций. Территориальность. 

Популяционные (биотические) взаимодействия. Продуктивность экосистем. Устойчивость 

популяций. Принцип Ле-Шателье – Брауна. Круговорот веществ - системное свойство 

экосистемы. Изменение экосистем. Сукцессии первичные и вторичные.   

Принципы устойчивого функционирования экосистем. 

Практическая работа №2 «Проектирование экологических плакатов, отражающих 

экологические проблемы экосистем» 

Основные понятия: биоценоз, биогеоценоз, экосистема, биом, цепь питания, экологическая 

пирамида, популяция, экологическая ниша, иерархия, биотические отношения, круговорот 

веществ.   



Заключение (1 час) 

Обобщение и систематизация знаний. 

 

Содержание курса «Экология» 11 класс (34 часа)           

Глава 1. Человек в биосфере (11 часов) 

Природа и сущность человека. Естественные и социальные (культурные) признаки 

человека. Взаимодействия человека со средой как основа его жизнедеятельности. Климат, 

погода, ландшафт, комфортные для человека. Адаптивные морфофизиологические 

признаки человека. Конституция человека разных зон обитания. Биологические ритмы в 

жизни человека. Природное и социальное время. Стрессы и стресс-реакции. Особенности 

адаптаций человека к экстремальным условиям Крайнего Севера, высокогорья, 

невесомости. Загрязнения среды. Опасные факторы: излучения, тяжелые металлы, 

ядохимикаты. Продолжительность жизни человека. 

Здоровье. Здоровый образ жизни. Образ жизни и долголетие.   

Практическая работа №1 «Самооценка физического развития». 

Основные понятия: адаптация, природа человека: биологическая и социальная, среда 

обитания человека, факторы среды, звуковой ландшафт, метеочувствительность, 

индивидуальное развитие, конституция, биологические ритмы, единая колебательная 

система, восприятие времени, время, стресс, стресс-реакция, невесомость, реадаптация, 

загрязнения, аллергия, рождаемость, смертность, биологический возраст, старость, 

продолжительность жизни, культура питания, долголетие, принцип доминанты. 

Глава 2. Экология сообщества (12 часов) 

Социальная экология. Взаимодействие общества и природы. Особенности освоения 

человеком природы. Исторические этапы взаимодействия общества и природы. 

Техническое освоение природы. Становление социоэкосистем. Противоречия 

социоэкосистем и сущность экологических проблем. Народонаселение. Демографическая 

история и пути решения демографических проблем. Истощение ресурсов и энергетический 

кризис. Загрязнение среды как глобальная проблема. Культурно-исторические истоки 

экологического кризиса. Отношение к природе в культуре разных народов. Биосферные 

функции человека. Учение о ноосфере. Законы социальной экологии как нормативы 

человеческой деятельности. 

Практическая работа №2: «Характеристика экологических проблем города 

Вязьмы.»Основные понятия: принцип Ле Шателье – Брауна, теория биотической 

регуляции окружающей среды,  социальная экология, техносфера, этапы взаимодействия 

природы и общества, социальные системы, территориальная организация населения, 

социоэкосистемы, динамическое равновесие, деградация экосистем, экологический кризис, 

экологические проблемы, народонаселение, воспроизводство населения, демографический 

взрыв, демографическая революция, природные ресурсы, загрязнения среды, экологическая 

безопасность, тотемизм, язычество, мировые религии, биосферная функция человечества, 

ноосфера, социальная экология, законы экорегресса, законы экоразвития. 

Глава 3. Глобальные проблемы человечества (10 часов) 

Альтернативные пути развития цивилизации. Глобалистика, исследования «Римского 

клуба». Концепция устойчивого развития. Культура и мораль новой цивилизации. 



Политическая экология. Экологическое право на пути защиты интересов людей. 

Экологический мониторинг и экологическая информатика. Экологические подходы к 

экономике постиндустриального общества. Пути гармонизации взаимодействия 

техносферы и биосферы. Безотходное и экологическое производство. Замкнутые 

технологические циклы. Биотехнология и оздоровление окружающей среды. 

Экологический смысл освоения космоса. 

Основные понятия: глобализация, глобалистика, концепция устойчивого развития, 

экологическая культура, культура устойчивого развития, экологическая этика, политика, 

экологическое право, право устойчивого развития, экологическая информация, 

экологический мониторинг, экологические потребности, экологизация, технология 

замкнутых производственных циклов, безотходная технология, биотехнология, генная и 

клеточная инженерия, освоение космос 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ЭКОЛОГИИ НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ФГОС СОО устанавливает требования к результатам освоения обучающимися 

программ среднего общего образования: личностные, метапредметные и предметные. 

В структуре личностных результатов освоения программы по биологии выделены 

следующие составляющие: осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности – готовности к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению, наличие мотивации к обучению биологии, целенаправленное 

развитие внутренних убеждений личности на основе ключевых ценностей и исторических 

традиций развития биологического знания, готовность и способность обучающихся 

руководствоваться в своей деятельности ценностно-смысловыми установками, присущими 

системе биологического образования, наличие правосознания экологической 

культуры, способности ставить цели и строить жизненные планы. 

Личностные результаты освоения программы по экологии достигаются в единстве 

учебной и воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными, историческими и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, 

самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции личности, патриотизма и 

уважения к закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Экология» должны отражать 

готовность и способность обучающихся руководствоваться сформированной внутренней 

позицией личности, системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних 

убеждений, соответствующих традиционным ценностям российского общества, 

расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных 

направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 



осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

готовность к совместной творческой деятельности при создании учебных проектов, 

решении учебных и познавательных задач, выполнении экспериментов; 

способность определять собственную позицию по отношению к явлениям 

современной жизни и объяснять её; 

умение учитывать в своих действиях необходимость конструктивного 

взаимодействия людей с разными убеждениями, культурными ценностями и социальным 

положением; 

готовность к сотрудничеству в процессе совместного выполнения учебных, 

познавательных и исследовательских задач, уважительного отношения к мнению 

оппонентов при обсуждении спорных вопросов биологического содержания; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ценностное отношение к природному наследию и памятникам природы, достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; 

способность оценивать вклад российских учёных в становление и развитие экологии, 

понимания значения эеологии в познании законов природы, в жизни человека и 

современного общества; 

идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, ответственность 

за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 

4) эстетического воспитания: 



эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

понимание эмоционального воздействия живой природы и её ценности; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности; 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

понимание и реализация здорового и безопасного образа жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный режим занятий и отдыха, 

регулярная физическая активность), бережного, ответственного и компетентного 

отношения к собственному физическому и психическому здоровью; 

понимание ценности правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; 

осознание последствий и неприятия вредных привычек (употребления алкоголя, 

наркотиков, курения); 

6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

7) экологического воспитания: 

экологически целесообразное отношение к природе как источнику жизни на Земле, 

основе её существования; 

повышение уровня экологической культуры: приобретение опыта планирования 

поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

способность использовать приобретаемые при изучении экологии знания и умения 

при решении проблем, связанных с рациональным природопользованием (соблюдение 

правил поведения в природе, направленных на сохранение равновесия в экосистемах, 

охрану видов, экосистем, биосферы); 



активное неприятие действий, приносящих вред окружающей природной среде, 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий и предотвращать их; 

наличие развитого экологического мышления, экологической культуры, опыта 

деятельности экологической направленности, умения руководствоваться ими в 

познавательной, коммуникативной и социальной практике, готовности к участию в 

практической деятельности экологической направленности; 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира; 

понимание специфики экологии как науки, осознания её роли в формировании 

рационального научного мышления, создании целостного представления об окружающем 

мире как о единстве природы, человека и общества, в познании природных 

закономерностей и решении проблем сохранения природного равновесия; 

убеждённость в значимости экологии для современной цивилизации: обеспечения 

нового уровня развития медицины, создание перспективных биотехнологий, способных 

решать ресурсные проблемы развития человечества, поиска путей выхода из глобальных 

экологических проблем и обеспечения перехода к устойчивому развитию, рациональному 

использованию природных ресурсов и формированию новых стандартов жизни; 

заинтересованность в получении экологических знаний в целях повышения общей 

культуры, естественно-научной грамотности, как составной части функциональной 

грамотности обучающихся, формируемой при изучении биологии; 

понимание сущности методов познания, используемых в естественных науках, 

способности использовать получаемые знания для анализа и объяснения явлений 

окружающего мира и происходящих в нём изменений, умение делать обоснованные 

заключения на основе научных фактов и имеющихся данных с целью получения 

достоверных выводов; 

способность самостоятельно использовать экологические знания для решения 

проблем в реальных жизненных ситуациях; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

готовность и способность к непрерывному образованию и самообразованию, к 

активному получению новых знаний по экологии  в соответствии с жизненными 

потребностями. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 



Метапредметные результаты освоения учебного предмета «экология » включают: 

значимые для формирования мировоззрения обучающихся междисциплинарные 

(межпредметные) общенаучные понятия, отражающие целостность научной картины мира 

и специфику методов познания, используемых в естественных науках (вещество, энергия, 

явление, процесс, система, научный факт, принцип, гипотеза, закономерность, закон, 

теория, исследование, наблюдение, измерение, эксперимент и другие); универсальные 

учебные действия (познавательные, коммуникативные, регулятивные), обеспечивающие 

формирование функциональной грамотности и социальной компетенции обучающихся; 

способность обучающихся использовать освоенные междисциплинарные, 

мировоззренческие знания и универсальные учебные действия в познавательной и 

социальной практике. 

В результате изучения биологии на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные 

учебные действия, совместная деятельность. 

Метапредметные результаты освоения программы среднего общего образования 

должны отражать: 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне; 

использовать при освоении знаний приёмы логического мышления (анализа, синтеза, 

сравнения, классификации, обобщения), раскрывать смысл биологических понятий 

(выделять их характерные признаки, устанавливать связи с другими понятиями); 

определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их достижения, 

соотносить результаты деятельности с поставленными целями; 

использовать экологические понятия для объяснения фактов и явлений живой 

природы; 

строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по аналогии), выявлять 

закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, формулировать выводы и 

заключения; 

применять схемно-модельные средства для представления существенных связей и 

отношений в изучаемых биологических объектах, а также противоречий разного рода, 

выявленных в различных информационных источниках; 

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 



координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

2) базовые исследовательские действия: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем, способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания; 

использовать различные виды деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных и социальных проектов; 

формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией, ключевыми 

понятиями и методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 

их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, ставить 

проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

3) работа с информацией: 

ориентироваться в различных источниках информации (тексте учебного пособия, 

научно-популярной литературе, биологических словарях и справочниках, компьютерных 

базах данных, в Интернете), анализировать информацию различных видов и форм 

представления, критически оценивать её достоверность и непротиворечивость; 

формулировать запросы и применять различные методы при поиске и отборе 

биологической информации, необходимой для выполнения учебных задач; 



приобретать опыт использования информационно-коммуникативных технологий, 

совершенствовать культуру активного использования различных поисковых систем; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления биологической 

информации (схемы, графики, диаграммы, таблицы, рисунки и другое); 

использовать научный язык в качестве средства при работе с биологической 

информацией: применять химические, физические и математические знаки и символы, 

формулы, аббревиатуру, номенклатуру, использовать и преобразовывать знаково-

символические средства наглядности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, активно участвовать в диалоге 

или дискуссии по существу обсуждаемой темы (умение задавать вопросы, высказывать 

суждения относительно выполнения предлагаемой задачи, учитывать интересы и 

согласованность позиций других участников диалога или дискуссии); 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, предпосылок возникновения конфликтных ситуаций, уметь смягчать конфликты и 

вести переговоры; 

владеть различными способами общения и взаимодействия, понимать намерения 

других людей, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме 

формулировать свои возражения; 

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств. 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении биологической проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 

форм взаимодействия при решении учебной задачи; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат 

по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 



осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

использовать биологические знания для выявления проблем и их решения в 

жизненных и учебных ситуациях; 

выбирать на основе биологических знаний целевые и смысловые установки в своих 

действиях и поступках по отношению к живой природе, своему здоровью и здоровью 

окружающих; 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

2) самоконтроль: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, использовать приёмы рефлексии 

для оценки ситуации, выбора верного решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

3) принятие себя и других: 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

признавать своё право и право других на ошибки; 



развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты освоения содержания учебного предмета «экология» на 

ориентированы на обеспечение профильного обучения обучающихся биологии. Они 

включают: специфические для биологии и экологии  научные знания, умения и способы 

действий по освоению, интерпретации и преобразованию знаний, виды деятельности по 

получению новых знаний и их применению в различных учебных, а также в реальных 

жизненных ситуациях. Предметные результаты представлены по годам изучения. 

Предметные результаты освоения учебного предмета экология» в 10-11 

классе должны отражать: 

1) сформированность понимания общих экологических законов, особенностей 

влияния человеческой деятельности на состояние природной и социальной среды; 

приобретение 

опыта эколого-направленной деятельности; 

2) сформированность представлений об экологической культуре как одном из условий 

достижения устойчивого (сбалансированного) развития общества и природы, об 

экологических связях в системе «человек—общество—природа»; 

3) сформированность экологического мышления и способности учитывать и 

оценивать экологические последствия в разных сферах деятельности; 

4) владение базовыми экологическими понятиями, владение способностями 

применять экологические знания в жизненных ситуациях, связанных с выполнением 

типичных социальных ролей; 

5) сформированность личностного отношения к экологическим ценностям, моральной 

ответственности за экологические последствия своих действий в окружающей среде; 

 6) сформированность способности к выполнению проектов экологически 

ориентированной социальной деятельности, связанных с экологической безопасностью 

окружающей среды, здоровьем людей и повышением их экологической культуры. 

 

 Тематическое планирование курса 10-11клаасс 

№ Модуль (глава) Количест

во часов 

 

1. Введение в экологическое познание. 6  

https://infourok.ru/metodicheskaya

-razrabotka-rabochey-programmi-

po-ekologii-klass-2447760.html 

 http://festival.1september.ru/articl

es/509368/  

2. Биосфера – глобальная экосистема. 12 

3. Экосистемы биосферы. 15 

4. Итоговое повторение. 1 

5. Человек в биосфере. 11 

https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-rabochey-programmi-po-ekologii-klass-2447760.html&sa=D&source=editors&ust=1664835217484730&usg=AOvVaw2EnHgiL-ryycEtXbzCESUe
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-rabochey-programmi-po-ekologii-klass-2447760.html&sa=D&source=editors&ust=1664835217484730&usg=AOvVaw2EnHgiL-ryycEtXbzCESUe
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-rabochey-programmi-po-ekologii-klass-2447760.html&sa=D&source=editors&ust=1664835217484730&usg=AOvVaw2EnHgiL-ryycEtXbzCESUe
 
 
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/articles/509368/&sa=D&source=editors&ust=1664835217485387&usg=AOvVaw0mO_C1bVoFJoGsUq5O1S4I
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/articles/509368/&sa=D&source=editors&ust=1664835217485387&usg=AOvVaw0mO_C1bVoFJoGsUq5O1S4I


6. Экология сообщества. 12 http://nsportal.ru/shkola/ekologiya/

library/ekologicheskaya-igra-

musornaya-problema 

 http://kk.convdocs.org/docs/index-

202557.html  

http://www.geo.ru/ekologiya/musor

nyiveter  

http://www.coolreferat.com/?zip=1

88774 http://fevt.ru/load/ehkologija

_zdorove_cheloveka/107-1-0-1106  

7. Глобальные проблемы человечества. 10 

8. Итоговое повторение. 1 

 Всего: 68  

   

                                                     Поурочный план 

10 класс (всего 34 часа, 1 час в неделю) 

 № 

п/п 

Раздел/Тема Дата/план Количество 

часов 

Введение в экологическое познание 6 часов 

1 Экология как наука и ее значение для человека    1 

2 Развитие экологических знаний  1 

3 Экология и системное познание  1 

4 Общеэкологические понятия  1 

5 Моделирование как метод изучения экосистем  1 

6 Построение простейших моделей.   

Практическая работа.№1 «Построение простейших 

моделей» 

 1 

Биосфера – глобальная экосистема 12 часов 

7 Биосфера – глобальная экосистема    1 

8 Живое вещество биосферы  1 

9 Биосфера. Абиотические компоненты биосферы  1 

10 Биосфера. Космическая и планетарная среда  1 

11 Экологические взаимодействия живого вещества  1 

12 Биоразнообразие. Роль вирусов, бактерий и грибов в 

биосфере 

 1 
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13 Биоразнообразие. Роль лишайников, растений, животных в 

биосфере 

 1 

14 Биохимический круговорот-системное свойство биосферы  1 

15 Биосфера и время. Ритмы и развитие  1 

16 Устойчивость биосферы  1 

17 Возможно ли сохранение биосферы  1 

18 Влияние деятельности человека на биосферу. Тест  1 

Экосистемы биосферы 15 часов 

19 Экосистемы разных регионов биосферы  1 

20 Наземная экосистема  1 

21 Водная экосистема  1 

22 Лес – уникальная экосистема  1 

23 Лесные пожары: экологические последствия  1 

24 Трофические взаимодействия в экосистеме  1 

25 Популяция в экосистеме  1 

26 Экологические взаимодействия особей в популяции  1 

27 Взаимодействия популяций разных видов  1 

28 Использование кормовых ресурсов млекопитающими и их 

влияние  на экосистему 

 1 

29 Причины устойчивости популяции  1 

30 Круговорот веществ-системное свойство экосистемы  1 

31 Смена экосистем  1 

32 Устойчивость экосистем  1 

33 Экологически ориентированная деятельность.   

Практическая работа №2 «Проектирование экологических 

плакатов, отражающих экологические проблемы 

экосистем» 

 1 

Заключение 1 часа 

34 Обобщение знаний по разделу «Экология природных 

экосистем» 

 1 



 11 класс (всего 34 часа, 1 час в неделю) 

 № 

п/п 

Раздел/Тема Дата\план Количество 

часов 

 Человек в биосфере 11 часов 

1 Человек в биосфере  1 

2 Необходимые для человека условия жизни  1 

3 Адаптация    1 

4 Конституция как адаптивный признак  1 

5 Время и функции организма  1 

6 Стресс  как реакция адаптации  1 

7 Человек в экстремальных условиях  1 

8 Человек в невесомости  1 

9 Окружающая среда и здоровье человека  1 

10 Продолжительность жизни человека. Тест    1 

11 Образ жизни и долголетие.   

Практическая работа №1 «Самооценка физического 

развития». 

 1 

 Экология сообщества 12 часов 

12 Экологический подход к взаимодействию общества и 

природы 

 1 

13 Особенности освоения природы человеком. Техника  1 

14 Исторические этапы взаимодействия общества и природы  1 

15 Становление системы «общество-природа»  1 

16 Сущность экологических проблем  1 

17 Рост народонаселения планеты  1 

18 Истощение ресурсов и экологический кризис  1 

19 Загрязнение как глобальная проблема  1 

20 Культурно-исторические истоки экологического кризиса  1 



21 Биосферные функции человека  1 

22 Учение о ноосфере. Законы социальной экологии. Тест  1 

23 Проблемы экологии города. Практическая работа №2: 

«Характеристика экологических проблем города Вязьмы» 

 1 

 На пути к новой цивилизации 10 часов   

24 Поиск альтернативных путей развития  1 

25 Концепция устойчивого развития  1 

26 Культура и мораль новой цивилизации  1 

27 Политическая экология  1 

28 Экологическое право  1 

29 Экологическая информатика  1 

30 Экологизация экономики    1 

31 Инженерная экология и экологическое производство  1 

32 Экологическая биотехнология  1 

33 Освоение космоса и проблемы экологии. Тест    1 

Заключение 1 час   

34 Обобщение и систематизация знаний  1 

  

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
 

1. Экология: учебник для 10 класса общеобразовательных организаций. Базовый 

уровень / Н.М. Мамедов, И.Т. Суравегина. – М.: ООО «Русское слово - учебник», 

2016. 

2. Экология: учебник для 11класса общеобразовательных организаций. Базовый 

уровень / Н.М. Мамедов, И.Т. Суравегина. – М.: ООО «Русское слово - учебник», 

2015. 

3. Зверев А.Т. Экология. – М.: ОНИКС 21 век, 2004. 

4. Зверев А.Т. Экология. Практикум. – М.: ОНИКС 21 век, 2004. 

Интернет ресурсы 

  



https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-rabochey-programmi-феврpo-ekologii-

klass-2447760.html 

 http://festival.1septembфеврer.ru/articles/509368/ http://nsportal.ru/shkola/ekologiya/libr

ary/ekologicheskaya-igra-musornaya-problema 

 http://kk.convdocs.org/docs/index-202557.html  

http://www.geo.ru/ekologiya/musornyiveter  

http://www.coolreferat.com/?zip=188774 http://fevt.ru/load/ehkologija_zdorove_cheloveka/

107-1-0-1106  
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